
グループホームせきのみや

新しい年
を迎えて

お正月遊び
（1月11日）

まだまだ寒い日が続きますが、屋内で“じっとはしていられません！”
おやつ作り・食事企画・手芸や製作など、楽しみの提供をさせて頂いております。
皆さまの楽しさに応え、職員も賑やかに過ごさせて頂いています。
感染症のシーズンで予防に努めながら、春を待つ今日この頃です。   管理者代行　西谷恵里

〒667-1104 兵庫県養父市尾崎1319番地
TEL .079-667-3110  FAX .079-663-5800
入居者数 男性：3名　女性：15名　（合計18名）
待機者：11名

グループホームせきのみや

年の瀬

餅つき
（12月28日）

来るべき年の平穏を願って皆で餅つき

中華バイキング
（2月16日）

初詣
（1月1日）

書初め
（1月1日）今年も元気で

過ごせますように

昼食はバイキング

恵方巻きを食べ

豆をまき

邪気を祓いました

新 年 会 1月      19日

そして最後は
おみくじ引き

お昼からはゲームに
職員によるかくし芸

節分（2月3日）
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小規模多機能ようか

管理者　佐波　靖

いま飛び交うもの「平成最後の○○」フレーズ…いよいよ元号が変わりますね。「インフルエンザ
ウイルス」‥みんなで気をつけましょう。ようかでは笑顔や楽しいおしゃべりが飛び交っています！
春はもうすぐ！寒さを吹き飛ばしましょー！！　　　　　　　　　　　　　　管理者　佐波　靖浩

〒667-0031 兵庫県養父市八鹿町九鹿138番地
TEL .079-662-6662  FAX .079-662-6663

）名52員定（ 名22 録登者用利はちぶせの里ようか
小規模多機能型居宅介護

節分（2月3日）福笑い（1月5日）
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お節・初詣・書初め（1月1日
　 ～3日）皆さんと一緒に新年を迎えました。

今年もよろしくお願いします。

ハイ、管理栄養士です！・寄付御礼

　特養・ショートステイでは、「好きな物が食べたい」「昔よく作っていたなあ」の声を大切に
毎月30回程度入居者・利用者の皆さんと一緒に調理を行っています。施設内を歩いていると、
どこからかいい匂いが。「○○を作っているな…」と
その方向に足が向きます(*^_^*)

ハイ、管理栄養士です！

　私達栄養士は、バーベキュー
や焼き芋大会、芋煮会、クリスマ
スバイキング、新年会等々…施設
全体の行事を担当しています。
「おいしかったよ」「また食べた
いわ」「お腹いっぱいになりまし
た」「ありがとう」色々な声をかけて頂き、
それが次の企画への原動力になります。企
画したメニューを食べるのが難しい方にも
その場に参加して頂くと、にぎやかな雰囲
気にいつもとは違った表情をされます。
　これからも入居者・利用者の
皆さんの声を大切に、おいしく・
楽しく食事ができる機会を作っ
ていきたいと思います。

　今号より誌面がフルカラーに
なり、Findのロゴを一新しまし
た。入居者・利用者様の笑顔や
四季の行事を読みやすくお伝え
できればと思います。皆様に愛
される広報誌にしたいと考えて
おりますので、『もっと写真が大
きいほうがいい！』『〇〇な記事
を載せて欲しい。』などご意見、
ご感想を頂ければ幸いです。
よろしくお願い致します。　
                    （雜賀　伸一郎）

 
  編集後記

日時
場所
対象

（認知症カフェ）

　皆さんの介護が少しでも楽にな
れるように、気軽に立ち寄れる語
らいの場として、はちぶせの里に
て「ほのぼのカフェ」を毎月第2
火曜日に開催しております。みな
さんの参加をお待ちいたしており
ます。
　お気軽にお越しください。

季節に合わせて
バーベキューや鍋
パーティーの時も
あります！
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ご寄付をいただきありがとうございました
・中西 輝美　電動ベッド、介助バー ・維田 浩之　歩行器 ・世登 里志　紙おむつ他

寄　付

(敬称略）


