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まだまだコロナ禍で大変ですが、皆さまもどうぞお体にはお気をつけ下さい。

InstagramFacebookLINE

〒667-1104
養父市尾崎1327番地
TEL .079-667-3107
FAX .079-667-3109

https://hachibusenosato.jimdo.com/

〒667-0102
養父市十二所 819 番地
TEL .079-664-2717
FAX .079-664-2718

〒667-0031
養父市八鹿町九鹿138番地
TEL .079-662-6662
FAX .079-662-6663

〒667-1104
養父市尾崎1319 番地
TEL .079-667-3110
FAX .079-663-5800
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最高年齢：104歳
最少年齢：70歳
平均年齢：89歳特別養護老人ホーム 入居者数 男性：15名　 女性：55名

【特養状況】令和2年5月末現在

待 機 者：146名

22

桜

食事作り

好きな柄のうろこを
貼り付け、カラフルなこい
のぼりが出来ました。  

こいのぼり作り

まだ1分咲きでしたが、
春の訪れを感じられました。

　まだまだ分からないことも沢山ありま
すが、1つずつしっかりと出来るように頑
張ります。
　利用者の方とコミュニケーションを取
り、信頼関係がしっかりと築けるようにな
りたいです。

焼きそば作り。さすがの
包丁さばきです。

　初めてのことばかりで慣れないことがた
くさんがありますが、毎日少しずつ慣れて
いきたいです。
　利用者の方のことを知り、親身になって
話を聞けるような介護士になりたいです。
　これから、よろしくお願い致します。

チューリップや芝桜が
きれいに咲いています。

空中庭園にお花といちごの苗を植えました。
いちごの収穫が楽しみです♪

食べられるこいのぼり♪
フルーツサンドのこどもの日バージョンです。

ショートステイ

散歩

新任職員紹介

こいのぼりサンド作り

花植え

天気の良い日に施設周辺をお散歩。

現在、面会を制限させていただいています。ご家族、ご親戚の皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、ご理解のほどお願い致します。  

てんびん座所属  中川絵梨香 かに座所属  中島真希耶
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かっぱ菜を干して、お漬物にしました☆
さっそくその日の夕食にいただきました。

生活支援ハウス

デイサービスセンター 定員：30名　　休業日：火曜
営業時間　8：30～17：30
時間延長サービス可能です。ご相談ください。

生活支援ハウス入居者：5名　
（男性：3名　女性：2名）
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居宅介護支援事業所 お悩みやご相談などお気軽にお問い合せください。
受付時間 8:30～17:30

中瀬の体育館へお花見へ行きました(^ )^
今年の桜は一段ときれいに咲いていました。

漬物作り お花見

TSUDOIBA元町家 男性利用者さんも参加します。
炊き上がる頃には、ホールにとっ
ても良い香りがしていました♪

昼食作り

日時
場所
対象（認知症カフェ）

　皆さんの介護が少しでも楽になれるように、気軽に立ち寄れる
語らいの場として、TSUDOIBA元町家にて「ほのぼのカフェ」を
毎月第2火曜日に開催しております。みなさんの参加をお待ちいた
しております。お気軽にお越しください。

お問合せ先
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鶏ごぼうご飯

こいのぼりサンド

　昨年11月、地域の交流の場としてオープンし、多くの地域の方に
ご利用頂いている「ＴＳＵＤＯＩＢＡ元町家」では、新型コロナウイル
スが収束した後、今年度も様々な企画を計画していきたいと思って
います。
　只今、計画準備中です。お楽しみに・・・

今後は地域の皆さんにも企画に参加して頂きたいと思います。
一緒に企画に参加して下さる方や企画のアイディアも募集しています。

こんなことが得意
お料理、習字、絵手紙 など

こんなことが
出来たらいいな、
を形にしませんか？

こんなことをしてみたい
カレー企画、餅つき大会 など

参加者
募集中

皆さんのアイディアを募集しています。
一緒に企画に参加して下さる人も大募集
あったらいいなを一緒にカタチにしませんか？

 

おやつ作り パンとフルーツでこいのぼりを作り
ました！こいのぼりに見えますか？



グループホームせきのみや 【入居状況】令和2年5月末現在
入居者数 男性:3名　女性:15名　待機者：16名

　色とりどりの花を植えました。
昨年の秋に植えたチューリップ
もきれいに咲きましたよ♪

管理者　西谷恵里

2月末以降、感染症予防対策のため外出の機会が持てませんで
したが、日々、出来る事をしながら元気に過ごしています。

76

おおぐま座

こぐま座

花植え

味噌づくり

よもぎ摘み

苔玉づくり

　暖かく心地よい日が多くなり、散歩や日光浴、少しでも体を動かして頂けるように体操やレクリエーショ
ンを行いながら、元気に過ごされています。
　新型コロナウイルス感染拡大防止の為、緊急事態宣言を受け、面会制限もかけさせていただいている状
況です。ご家族の皆様には、ご迷惑をお掛けしますが、どうぞご理解をお願い致します。
　皆様の健康を第一に、新型コロナウイルスを気にせず、自由に生活できる状況が1日でも早く来て欲しい
と切に願っています。

絵手紙

元気に過ごしています

　今年度も入居者の皆様と
楽しく過ごして参ります。
　これからもよろしくお願
い致します。

　今年も4月初旬に敷地内の桜10本が咲き
ました。（平成22年植樹）
　昼は花見や花見弁当を楽しみ、夜はライト
アップして別の風景を楽しめました。

花見

夜桜

花見弁当

春が来た

職員紹介
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グループホームやぶ 入居者数 男性:2名　女性:16名　待機者：14名
【入居状況】令和2年5月末現在
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 開設時に植樹された樹齢10年のソメイヨシノ。開花時期をずら
して、お次は八重桜がふんわり優しく落ち着いた感じで、見る者
の心を和ませてくれます。
　誰にも遠慮することなく、なが～くお花見を楽しめますよ。

ソメイヨシノ

花見弁当

各地へお花見に出かけました。

やぶの桜

管理者　松田 靖則

花見

よもぎとタケノコの下ごしらえ。何を作ろうか考え中！楽しみです♪

春のミニ運動会 みなさん真剣な表情です！大きな歓声も上がります。

新緑の季節の恵み

　新型コロナウイルス感染拡大防止の為、緊急事態宣言を受け、面会制限をかけさせていただいている状況
です。ご家族の皆様には、ご迷惑をお掛けしますが、どうぞご理解をお願い致します。新型コロナウイルスは、
まだまだ気を抜くことができません。自由に生活できる状況が1日でも早く来て欲しいと切に願っております。
　外出自粛が続いていますが、施設内で食事会、喫茶、運動会などを企画し、できる事で入居者の方 と々楽し
く過ごしています。家族様へのお便りで日々の様子をしっかりとお伝えさせて頂きます。
　引き続き、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

天気が良い日は外で体操。
体も弾む！心も弾む！

桜の下で

八重桜

よもぎ　 タケノコ

体操

お弁当を作ってお花見。満開で
はありませんでしたが、桜を眺め
ながらの食事も良いですね！
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　コロナ禍で世界中が危機的状況です。このコラムが出る時には、多少なりとも好転していればい
いのですが…
　今回のパンデミックはいろいろなことを教えてくれています。経済優先、効率化優先でのインフ
ラはこんなにも脆いものなのか。
　ソーシャルディスタンスという言葉があります。公衆衛生としての適切な距離だそうです。今の
時期その大切さがとてもよくわかります。一方で、グローバリズムやネット社会ははるかに遠い距
離の人と人を何の規制もなくつなげています。顔の見えない人はある意味人ではありません。近隣
ではとてもいい人でも、平気で残酷にも、無慈悲にもなります。現実、医療崩壊の危機にもかかわ
らず、出歩く人が後を絶たない。但馬にも京阪神からの旅行者が流入しているとのこと。安全地帯
への逃げ込み発散でしょうか。その結果が今のパンデミックの一要因のような気がします。
　人は見えない現実は、現実ではない。見えない医療現場も、戦場も現実世界ではないのです。そ
こで生死と戦っている人にとっては、これほど不条理なことはありません。テレワークやネット会
議もいいですが、人と人の距離を遠ざけることに違いはありません。必ず新たな
課題が生じます。
　「袖振り合うも多生の縁」「つまづく石も縁の端」日常の何気ない出来事も、
実は“縁”。心理的距離の大切さです。先人の言葉に社会の再構築のヒントがある
のかもしれません。
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小規模多機能ようか 利用者登録24名
【定員25名】【通い13名以下】【宿泊5名以下】

SNS限定！
はちさとプレゼント企画

今年も玄関前を色とりどりの花でにぎやかに！
きゅうり、トマト、ししとうも植えました。夏が待ち遠しいです♪

応募期間 : 6月20日(土)～7月4日(土)
応募条件
①インスタグラムの「社会福祉法人関寿会」のア
カウントをフォロー
②期間中の投稿記事にコメントをしてください。

コラム名の「八分音符」は、楽しいことがあったときに、よく漫画とかで頭の上に浮いている“♪”から
つけました。思わず“♪”となるようなコラムにしていきたいと思います・・・

おしらせ

編集後記

ご寄付をいただきありがとうございました

・応募は期間中1人1回限りとさせていただ
きます。
・プレゼントはソーシャルギフトサービスを
利用します。その際に登録される個人情報は
当施設には 通知されません。
・期限までに当選メッセージへの返信がない
場合は、当選を辞退したとみなします。

注意事項

管理者　上垣友佳

インスタグラム

養父市役所・・・マスク1,500枚、次亜塩素酸消毒液、布製マスク
瀧野 豊・・・金員、とろみ調整剤

　もっと多くの方にはちぶせの里のことを
知って欲しい、という思いを込めSNS限定
のプレゼント企画を実施します！第一弾は
インスタグラム限定のプレゼント企画です！

松﨑 夏奈

寄  付

花見

花・野菜植え

母の日御膳♪
日頃の感謝を込めて、ありがとうカードを添えました。母の日

　4月は暖かな陽気で春の訪れを感じ、5月に入ると暑い日が続き初夏が近づいていると感じる今
日この頃です。
 外出が出来ない状況の中ではありますが、おやつ作りやレクリエーション、散歩に出かける機会
もあり身体を動かしています。
　お花や野菜の苗を植える事もでき、玄関先がにぎやかになりました。今から収穫が楽しみです。
　利用者の皆様に毎日「楽しかったな」と感じて頂けるように、感謝の気持ちを忘れずに「楽しい」
時間を過ごしていきたいと思います。

　外出自粛が続く中でも、季節を肌で、香りで、食べもので感じられるイベントが目白押しです。
　ただそれでも、入居者・利用者の皆さまは「会いたい人」「行きたい場所」に思いを馳せておら
れます。
　次号のFindが発行される頃には、少しでもコロナ禍以前の日常に戻っているよう、願っています。

当選発表
①応募期間終了後、当選者の方へのみ社会福祉法
人関寿会のアカウントよりダイレクトメッセージ
でご連絡します。
③返信期限までに返信をしていただきます。返信
確認後、プレゼント発送のために必要なURLをお
送りします。

インスタグラムの他に、フェイスブックやラインも随時更新しています。
ぜひ、一度ご覧ください。フォロー&いいね、友達登録もお待ちしております。

青山地区までお花見へ。
落ちてきそうなほど、たくさんの花を咲かせていました！




