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感染予防にご協力いただきありがとうございます。引き続き宜しくお願い致します。

InstagramFacebookLINE

〒667-1104
養父市尾崎1327番地
TEL .079-667-3107
FAX .079-667-3109

https://hachibusenosato.jimdo.com/

〒667-0102
養父市十二所 819 番地
TEL .079-664-2717
FAX .079-664-2718

〒667-0031
養父市八鹿町九鹿138番地
TEL .079-662-6662
FAX .079-662-6663

〒667-1104
養父市尾崎1319 番地
TEL .079-667-3110
FAX .079-663-5800
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最高年齢：104歳
最少年齢：70歳
平均年齢：89歳特別養護老人ホーム 入居者数 男性：13名　 女性：57名

【特養状況】令和2年11月末現在

待 機 者：133名

2

遠い異国の地タイの空気を感じる
料理「ガパオライス」を作りました。  

甘い秋の味覚、サツマイモ
が収穫できました。食欲の
秋の味方です。

はちみつとバターの香り
が食欲を誘うフレンチト
ーストを作りました。ふわ
ふわ食感も好評でした♪

ショートステイ

不在者投票

芋掘り

ガパオライス

フレンチトースト

養父市長・市議会議員の
不在者投票を行いました。

特養とショートステイで行った運動会は大盛り上がり！

季節ごとに変わる花々に四季を
感じながら施設外周を散策♪

文化祭に展示する作品作り。
細かい作業もお手の物です。

食事作りやおやつ作り
は毎月30件以上！皆さ
ん楽しく、ときには真剣
に取り組まれています。

現在、面会を制限させていただいています。ご家族、ご親戚の皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、ご理解のほどお願い致します。  

日々の様子

災害時でも安心安全な食事提供ができ
るよう、非常食の調理訓練を行いました。

災害時調理訓練

運動会

利用定員10名
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デイサービスセンター 定員：30名　　休業日：火曜
営業時間　8：30～17：30
時間延長サービス可能です。ご相談ください。

生活支援ハウス入居者：5名　
（男性：3名　女性：2名）

居宅介護支援事業所 お悩みやご相談などお気軽にお問い合せください。
受付時間 8:30～17:30

毎年恒例のバーベキュー！今年は秋に行いました。食材の準備や火起こし
も慣れた手つきでされていて、職員の出る幕はほとんどありませんでした。

バーベキュー

日時
場所
対象

TSUDOIBA元町家

9

新型コロナウイルス感染拡大予防のため、7月以降は主だった行事は行えて
いませんが、個人やグループなどで使って頂く機会は徐々に増えてきています。

 

　気の合う仲間とお弁当を持参してのお食事会、サークル活動、保護者会など・・・
　子育て中のママさんグループは、「コロナでお出かけが出来ない状況なので、少しでも子供た
ちと楽しめることがしたい」とハロウィンパーティーを企画されました。
　様々な目的で活用して頂いており、少しずつ地域のなじみの場所になってきている様でとて
も嬉しく思います。

令和2年
令和3年日程

「刺身が食べたい」というリク
エストにお応えして、お刺身
盛り合わせをご用意！！他に
も、牛肉炒めや散らし寿司、栗
ご飯を作って豪華な食事会に
なりました。

赤飯やケーキを準備し
て、百寿のお祝いをし
ました♪これからも元
気でお過ごしください。

生活支援ハウス
新型コロナウイルスの感染状況により開催を見送る場合があります。

参加ご希望の方は事前にお問合せください。

!

百寿のお祝い

食事会

54



グループホームせきのみや 【入居状況】令和2年11月末現在
入居者数 男性:3名　女性:15名　待機者：16名

管理者　西谷恵里

神社と神輿は手作りです！
神社の前を通るたびに手を合わせておられます。

76

　今年はコロナ禍で、屋内で過ごす時間が増えてしまいましたが、ご利用者と一緒にお味噌、
梅干、パン、ソーセージを手作りして楽しんだりもできました。
　さみしい日々がしばらく続きそうですが、オンライン面会も実施していますので、多くの
ご家族に利用して頂ければと思います。

秋祭り

施設内で文化祭・音楽祭を開催！
作品の展示や「見上げてごらん夜の
星を」を手話付きで歌いました♪

　初チャレンジのソーセージ作り！
「しんどー」と言いながら、代わる代
わるお肉を捏ねました。パンに挟むと
ボリューム満点！目先の違った食事で
したが、「美味しかった」と皆さん完
食でした。ソーセージの香りも食感も
最高でした♪

グラウンドで運動会を開催しました。勝負となると皆さん真剣！

入居者の方もご家
族の方々のお顔を
見ながらお話がで
きとても喜ばれて
います。今後もぜ
ひご活用ください。

腰痛予防のため当
法人4拠点でマッ
スルスーツの導入
を開始しました。

身体を動かしてスタンプをいっぱいにすると景品と交換でき
る “活動カード ”。前回Find63号で紹介してから競うよう
にスタンプを集めておられます。
スタンプがいっぱいになった方から景品をお渡ししました♪

オンライン面会

活動カードのその後

スポーツの秋

芸術の秋

食欲の秋 マッスルスーツ



グループホームやぶ 入居者数 男性:2名　女性:16名　待機者：12名
【入居状況】令和2年11月末現在

お寿司に・和食に・・和菓子・・・
皆さんいつもと違う雰囲気に大満足！

管理者　松田 靖則

バイキング

　これから寒い日が続きます。新型コロナウイルスに加え、様々な感染症が蔓延する時期でもありま
す。今後も引き続き予防の徹底を図っていきたいと思います。

秋の味覚

マスクの贈り物

ペットボトルの手作りピンをたくさん倒しましょう。

落とさないように慎重に・・・ 慎重に・・・

秋といえばコレ！いまや高級魚です。

炭火の香りで食欲が増します。
ホクホクの焼き芋！焼きたてが美味しいですね♪

養父中学校ボランティア部の皆様より手作りの
マスクを頂きました。ありがとうございます。心
温まる贈り物、大切に使わせていただきます。
コロナウイルス感染予防に努めます!!

怪我をしない
ように

１・２・３～！

昔取った杵柄、手が覚えて
います。
出来上がりが楽しみです！

運動会
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小規模多機能ようか 利用者登録23名
【定員25名】【通い13名以下】【宿泊5名以下】

　以前も同じようなことを書きましたが、福祉は、人にかかわる尊い仕事というイメージの一方で、重労働、低賃金、
虐待といった先行した負のイメージがあります。メディアで報道されるのがこういった側面に傾斜していることも要
因の一つではないでしょうか。いつも思うのですが、福祉の現場というのは、とても見えにくいものがあります。た
とえば医療の現場は、人は必ず何がしかの病気になるので、その時にお世話になり垣間見る機会があります。加え
て、カッコいい仕事として、ドラマやドキュメンタリーで登場します。看護師さんなんて、女性のあこがれの職業Ｎｏ
１だったりします。一方で、特に高齢者福祉となると、自分自身の親や配偶者が介護の状態になるまで、ほとんど
目にすることのない現場です。それだけに世間にはその実態が伝わっていないようです。そういう世界があるけど、
行く機会がないのでどんなところかはよくわからない。まるでジャングルの奥地か深海 8000ｍの世界です。
　福祉の充実と社会保障費のバランスと言えば、政治の重大テーマの１つですが、残念ながら実際にジャングルの
奥地や深海みたいに特殊な装備がいるわけではないのに、リサーチに来る政治家はほぼ皆無です。医師の確保も
大事ですが、福祉が崩壊すれば、まさに「入り口あって出口なし」です。無事退院しても、待ち受けているのは在
宅での家族介護。個人的には養父市の福祉インフラは、今のままでは持って１０年と考えます。福祉インフラが壊
滅すれば、そのときに養父市も終焉を迎えます。強い危機感が外部に伝わらないジレンマをどうすることもできませ
ん。
　福祉の仕事は、他の仕事と比較して特別に重労働でも低賃金でもありません。朝から晩まで入浴、食事、排泄
の世話を繰り返しているわけでもありません。よかったら、この広報の裏表紙にＳＮＳのＱＲコードがあるので、携
帯電話をかざしてみてください。生き生きとした福祉の現場を見ていただくことができます。もちろん命
を支える仕事という部分では大変なところはあります。でもそれは他の仕事でも同じこと。必ず日向と
影は存在します。たくさんの人が福祉の仕事に関心を持ち、養父市の危機を我が事として認識してい
ただけることを願っています。

コラム名の「八分音符」は、楽しいことがあったときに、よく漫画とかで頭の上に浮いている“♪”から
つけました。思わず“♪”となるようなコラムにしていきたいと思います・・・

編集後記

管理者　上垣友佳

ご寄付をいただきありがとうございました

寄  付
(敬称略)

芋煮会

壁画制作

　屋内で過ごすことが多い日 で々すが、季節の飾りや壁画製作など、少しでも季節を感じていただくよ
うにしています。
　今後は少しずつ外出の機会を増やし、楽しい時間が過ごせるようにしていきたいと思います。

芋煮会や焼き芋、運動会や作品作りなど、「食欲・スポーツ・芸術」の秋を感じていただけ
る行事を実施することができました。制限がある中だからこそ生み出せるアイディアもあり、初めての取り
組みにも挑戦しました。
　年内も余日わずかとなりました。来年も“はちぶせの里らしさ”をお届けできるよう、尽力して参ります。

銀杏と紅葉の壁画を作りました。葉っぱや幹はお花紙や
色紙で。フェルトで出来たリスは、利用者さんがコツコツ
と縫い合わせて作成されました。

秋にぴったりの芋煮！！利用者さん皆で
調理しました。皆さんの手際の良さは
流石です！おいしい具沢山の芋煮を食
べて、身体が温まりました。

12月20日(日)～1月3日(日 )応募期間

①LINEの社会福祉法人関寿会のアカウントを“お友達登録”
②期間中にトーク画面にてメッセージを送信。
(メッセージはFind64号の感想やSNSの投稿に関することなど)
※スタンプのみは無効

応募条件

当選発表
①当選者の方へのみ個別にLINEでご連絡します。
②返信期限までに返信をしていただいた後、プレゼント発送
に必要なURLをお送りします。

・応募は期間中1人1回限りとさせていただきます。
・プレゼントはソーシャルギフトサービスを利用します。         
　その際に登録される個人情報は当施設には通知さ　
　れません。
・期限までに当選メッセージへの返信がない場合　　
　は、当選を辞退したとみなします。

注意事項

LINE の他に、Facebook や Instagram も随時更新しています。
ぜひ、一度ご覧ください。フォロー & いいね、お友達登録もお待ちしております。 

SNS限定！
　はちさとプレゼント企画

LINE

松﨑 夏奈

藤原　稔   ・・・ 金員
森本一子   ・・・ 車椅子、クッション、棚
向井むつお ・・・ 臼、杵一式
橿　増男   ・・・ 刈り払い機、ルームランナー

長瀬 宜輝・・・ 紙オムツ
兵庫県　 ・・・ 使い捨て手袋
橿 佐久市・・・ 金員
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