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感染予防にご協力いただきありがとうございます。引き続き宜しくお願い致します。

InstagramFacebookLINE

〒667-1104
養父市尾崎1327番地
TEL .079-667-3107
FAX .079-667-3109

https://hachibusenosato.jimdo.com/

〒667-0102
養父市十二所 819 番地
TEL .079-664-2717
FAX .079-664-2718

〒667-0031
養父市八鹿町九鹿138番地
TEL .079-662-6662
FAX .079-662-6663

〒667-1104
養父市尾崎1319 番地
TEL .079-667-3110
FAX .079-663-5800
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最高年齢：104歳
最少年齢：70歳
平均年齢：89歳特別養護老人ホーム 入居者数 男性：13名　 女性：57名

【入居状況】令和3年2月末現在

待 機 者：135名
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ショートステイ

真剣勝負

現在、面会を制限させていただいています。ご家族、ご親戚の皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、ご理解のほどお願い致します。  

利用定員10名

32

きな粉餅作り

きな粉の味付けは利用者さん
にお任せ♪素朴なおやつです
が、皆さんに大好評です。

緊張感の漂う中での書初め
です。筆を持つと自然と真剣
な表情に。

黒ひげ危機一髪で真剣勝負！ハラハラ、
ドキドキ…、勝負の行方は…？

新年会

新年のお祝いは、すき焼きと舟盛りで。
「あー美味しい」と笑顔がこぼれます♪

百人一首で勝負！
正月遊びの定番に
なっています。

一筆入魂！ 満足のいく作品
ができ、気持ち良く新年のス
タートが切れました。 

皆さん、慣れた手付きで
巻き寿司作り。
割烹着がとてもお似合い
です♪

鬼を目がけて力いっぱ
い豆を投げつけます！
思わず鬼も後退り。

年始の様子

節分

書初め



デイサービスセンター 定員：30名　　休業日：火曜
営業時間　8：30～17：30
時間延長サービス可能です。ご相談ください。居宅介護支援事業所 お悩みやご相談などお気軽にお問い合せください。

受付時間 8:30～17:30

ケアマネだより

ＴＳＵＤＯＩＢＡ元町家
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　これまで、何とか生活してこられた方も、ちょっとしたきっかけでその暮らしがしにくくなる場面が
あります。
　冬季、寒いからと家の中の生活が多くなり、春になっていざ出かけようとすると、足腰が思うよう
に動かない…。足腰が動きにくくなると、これまでしてきた事が続けられなくなり、外出や買い物、人
との関わりも減ってしまいます。そして、今まで担ってきた役割を続けることが難しくなります。刺激
のない生活は心や体の体力を失い、閉じこもりがちな生活になってしまうのです。
　役割は人を動かすといいます。「誰かのために」、「誰かと一緒にする」事が役割です。役割を持って
暮らしていく事が生きる意欲にも繋がります。
　出来るだけ住み慣れた自宅で、役割を持って暮らしていくお手伝いが出来ればと思います。ただ
し、主体は“あなた”です。お気軽にご相談ください。

個人や小グループでの使用についての制限は設けておりません。
お気軽に使っていただければと思います。

!

日時
場所
対象

令和3年度は新型コロナウイルスの感染状況を確認しながら再開できれば
と考えています。参加ご希望の方は事前にお問合せ下さい。

54

すき焼き、舟盛りで新年のお祝い！
たくさん食べて、飲んでお腹いっぱいになりました。

お茶会

長年、茶道を習っていた利用
者さん。お茶を立てる姿が素
敵です♪雰囲気も良く、皆さん
お抹茶を堪能されていました。

新年会

茶話会歓迎会

新しい入居者さんを
迎えました！ケーキ
やお酒でおもてなし。

生活支援ハウス入居者：5名　
（男性：3名　女性：2名）生活支援ハウス

毎週火曜日は茶話会を開催。
おやつと飲み物を準備しておし
ゃべりタイムです。ついつい長く
なってしまいます♪



グループホームせきのみや 【入居状況】令和3年2月末現在
入居者数 男性:4名　女性:14名　待機者：13名

管理者　西谷恵里

76

　寒さの中にも、少しずつ暖かい日差しを感じられるようになってきました。　
お出かけも出来ず、食べては寝てを繰り返し体重が増えて…。
　これではダメだと、体操などで頑張って体を動かしています。暖かくなれば外に出て気分
転換を図りたいです。

つばきの会

今年も赤鬼と青鬼が
来ました！
皆で楽しく邪気払い♪

味噌つくり
昨年作った味噌があまりにも美味しかったので、今
年も仕込みました。毎日の味噌汁やお鍋にも使うの
で重宝します♪今回も美味しくできますように。

足腰の運動のため、目標
を決めて朝晩歩いたり、
掃除などの出来ることは
ご自分でされています。

運動・活動

 楽しみ 今昔のおもちゃを揃えて目先
を変えながら楽しんでいます。

ご家族や地域の方、ボランティアの方とも交流でき
ず、外出もできずの毎日に元気を出して行こうと、
それぞれの好きなことをする機会を増やしました。
テーマは自由です。作品づくりや、裁縫、計算ドリ
ルなど、黙々と取り組まれています。

前回のFind64号で紹介した手
作り神社。撤去しようと思って
いましたが、毎朝お参りに行か
れる方もおり、しばらくこのま
まで…。
皆さんの日課になっています♪

おまけ

節分



グループホームやぶ 入居者数 男性:2名　女性:16名　待機者：13名
【入居状況】令和3年2月末現在

管理者　松田 靖則

　新しい年を迎えました。早く、感染症も落ち着いてきてほしいものですね。
面会自粛のため、さみしい日々がまだしばらく続きそうです。オンライン面会も実施していますので、
多くのご家族に利用して頂ければと思います。ご遠慮せずにご活用ください。
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正月恒例の福笑い♪おかめとひょっとこの
絵柄が面白いですね。
目隠しを解いて、まぁびっくり！

どんど焼き

節分 恵方巻を食べてお腹いっぱいになったら、怖い鬼を
やっつけろ!!
豆の代わりにボールをぶつけて鬼退治をしました。

どんどの火や煙にあたって、ご利益がありますよ
うに。焼いたみかんは甘くて美味しかったです！

新年会 皆様にとって今年も幸多き一年でありますように。
一日一日を大切に、そして楽しく過ごしていきましょう‼

今年初めての書道教室。一字一字、丁寧に。
渾身の作品です。

年始の様子


